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1. Introdugao

Este Plano de Seguranca Interno (PSI) organiza as pessoas e os meios da Escola Secundaria Abade de
Bacal (ESAB) para responder a emergéncias. Foi dimensionado para o periodo mais critico, a manha:
cerca de 660 pessoas em simultaneo no recinto.

1.1 Objetivos

Identificar os riscos internos e externos a que a escola estd exposta.

Definir a estrutura interna de seguranca e as funcoes de cada pessoa.

Garantir a evacuacdo rdpida e segura de alunos, docentes, ndo docentes e visitantes.
Limitar as consequéncias de um acidente até a chegada dos meios externos.
Envolver toda a comunidade escolar no cumprimento das regras de seguranca.

1.2 Ambito

Aplica-se a todos os espacos da ESAB, interiores e exteriores, e a todas as pessoas presentes, incluindo
visitantes, fornecedores e pessoal de empresas externas. Integra as Medidas de Autoprotecdo do
Agrupamento de Escolas Abade de Bacal (AEAB).

1.3 Implementacao, revisao e divulgagao

O PSI s6 se considera implementado quando todos os intervenientes conhecem as fungdes que
Ihes cabem.

E revisto anualmente, no inicio de cada ano letivo, e sempre que mudem as instalacdes, os
efetivos ou a estrutura de seguranca. As revisoes ficam registadas no Anexo F.

E divulgado em reunido de docentes e de pessoal ndo docente, aos delegados de turma, na
pagina do Agrupamento e as entidades externas (Bombeiros, PSP, Protecdo Civil Municipal).

1.4 Enquadramento legal

Diploma

Objeto

Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro, na
redacdo atual (DL 224/2015 e DL 95/2019)

Regime Juridico de Seguranca Contra Incéndio
em Edificios (RJ-SCIE)

Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezembro,
alterada e republicada pela Portaria n.2 135/2020,
de 2 de junho

Regulamento Técnico de SCIE (RT-SCIE),
incluindo as medidas de autoprotec¢ado

NP 4386

Simbolos graficos para plantas de emergéncia

Notas Técnicas da ANEPC (em especial NT 21 —
Planos de seguranca e NT 22 — Plantas de
emergéncia)

Orientagdes para elaboragdo dos planos e
plantas

Lei n.2 27/2006, de 3 de julho (Lei de Bases da
Protecdo Civil), na redag¢do atual

Enquadramento da protecao civil

QOPRR.
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1.5 Classificagao do edificio

As instalages abrangidas por este documento, adiante designadas por Escola Secunddria Abade de
Bacal, distribuem-se por trés edificios, com valéncias escolares e desportivas. Enquadram-se em duas
utilizacdes-tipo (IV e IX) e totalizam uma &rea bruta de construcdo de 10 439,17 m2.

Utilizacao-tipo IV — Escolar. Com um efetivo superior a 500 e inferior a 1500 pessoas, a ESAB enquadra-
se, em principio, na 3.2 categoria de risco, desde que a altura do edificio ndo exceda 28 m. A
classificacdo definitiva deve usar o efetivo regulamentar calculado pela lotagdo dos espacos (RT-SCIE),
que pode ser superior a frequéncia média indicada.

A atribuicdo da categoria de risco de cada utilizagdo-tipo e os respetivos fatores condicionantes
encontram-se discriminados na tabela seguinte.

Edificio U | Fator de Risco Referéncia Projeto Cat. de
T Risco
Escola Secundaria Altura H<9m H<9m 32
Abade de Bagal
Efetivo <100 660 H | RISCO
ELEVADO

IV | Efetivo em locaisderiscoDe | <25
E

Locais de Risco D com saidas
independentes diretas ao

exterior no plano de Sim / Néo Nao

Referéncia
Edificio U | Fator de Risco Referéncia Projeto Cat. de
T Risco
Escola Secundaria Altura H<9 H<9 22
Abade de Bagal
IX | Pisos abaixo do plano de PR<1 RISCO
referéncia MODERAD
(0]
Efetivo >100e< 213 H
1000
Efetivo ao ar livre <1000

H Fatores que condicionam a atribuicdo da Categoria de Risco

G As Utilizacdes-Tipo dos edificios e recintos, em matéria de risco de incéndio, podem ser da 12,
22, 32 e 42 Categoria de Risco, sendo consideradas respetivamente de risco reduzido, risco
moderado, risco elevado e risco muito elevado.

AL -ofinanciado pela ELE
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2. Caracterizagao da escola

A ESAB situa-se em plena malha urbana de Braganca. Nela sdo lecionados o 3.2 ciclo do ensino basico
(7.220 9.2 ano, alunos dos 12 aos 15 anos), o ensino secunddrio (10.2, 11.2 e 12.2 anos, geralmente
jovens dos 15 aos 18 anos) e o ensino profissional, que dispde de um Centro Tecnoldgico Especializado.
O hordrio de funcionamento diurno é das 8h30 as 18h00.

Na ESAB funciona também a formacao de adultos, em hordrio pds-laboral, entre as 18h00 e as 23h00.

Edificio Piso | Local Area indice | Ocup. Class | Obs.
(m2) p/m?

Escola Edificio Escolar 660

Secundaria

Abade de Total 660

Bagal - IV

Edificio Pi | Local Area indice | Ocup. Class | Obs.

so (m2) p/m?

Escola Edificio Desportivo 213

Secundaria

Abade de

Bacal -

Situa-se entre duas vias principais e equipamentos municipais de grande afluxo. Isto facilita o acesso dos
meios de socorro, mas exige controlo das saidas para a via publica durante uma evacuacao.

EQANET
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Campo

Dados

Estabelecimento

Escola Secundaria Abade de Bacal (escola-sede do AEAB)

Morada

Avenida General Humberto Delgado s/n

5300-167 Braganga

Telefone / correio eletrdnico

[preencher]

Coordenadas

Latitude 41,8075385 - Longitude -6,7622153

Altitude

730 m

Utilizacdo-tipo

IV e IX— Escolar (3.2 categoria de risco, a confirmar)

Horario de funcionamento

8h30 as 18h00 (diurno); 18h00 as 23h00 (formacado de
adultos)

Responsavel de Seguranca

Paulo Correia

Delegado de Seguranca

Mario Geraldo

2.2 Localizagao e envolvente

Direcao Confrontacao

Norte Avenida General Humberto Delgado, com paragens de autocarro e
rotunda a nordeste

Noroeste Grande parque de estacionamento e edificio da Seguranga Social

Oeste / Sudoeste Rua General Gabriel do Espirito Santo e Mercado Municipal de
Braganca

Este Teatro Municipal de Braganga e EN15 (Avenida Jodo da Cruz)

Sul Campo de jogos exterior da escola e zona residencial

PRR :‘;PE?]SDAS
w=t-lenau N LSS

o030 R '/
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e Acesso de viaturas de socorro pelas duas frentes principais: Av. General Humberto Delgado e
Rua General Gabriel do Espirito Santo. Os portdes e acessos tém de estar sempre desimpedidos.

e O transito intenso nas avenidas e a rotunda tornam perigosa a saida de alunos para a via
publica. A evacuacao termina dentro do recinto escolar, salvo ordem em contrario do
Responsavel de Seguranca ou dos bombeiros.

e 0O Mercado e o Teatro Municipal s3o espagos vizinhos de grande afluxo. Uma ocorréncia num
deles pode afetar a escola (fumo, congestionamento, condicionamento de vias) e vice-versa.

2.3 Efetivos

A ocupacdo das instalac¢des distribui-se, aproximadamente, de acordo com a tabela seguinte:

Periodo de Funcionamento
Manha Tarde Noite
Alunos 660 365 20
Professores 90 76 4
Assistentes 25 25 1

A estes juntam-se visitantes, encarregados de educagdo e pessoal externo (fornecedores, empresas de
manutencdo, refeitério). A portaria regista todas as entradas para que a contagem no Ponto de

PR

B g
2 Berbans

s B

) DISCIOR | [t '/
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Encontro seja completa. Com cerca de 20 alunos por turma, estardo em aula, em simultaneo, cerca de
33 turmas.

2.4 Descrigao das instalagoes

A descrigdo piso a piso serd completada com as plantas (Anexo A). Devem constar, para cada piso ou
bloco: salas de aula e respetiva numeracao, laboratérios, oficinas, servicos, instalagdes sanitarias,
escadas, saidas e elevadores.

Espacos ja identificados com relevancia para a seguranga:

Cozinha e Restaurante Pedagdgico (equipamentos a gas e elétricos, dleos quentes).
Oficinas e laboratérios do Centro Tecnoldgico Especializado — Area Industrial (maquinas,
equipamentos elétricos de poténcia, eventuais gases técnicos).

Laboratérios de Ciéncias (produtos quimicos).

Pavilhdo / ginasio e campo de jogos exterior.

Biblioteca, salas de informatica, arquivo e servicos administrativos.

2.5 Redes e fontes de energia

Rede

Localizagdo do corte Responsavel

Eletricidade — quadro geral Portaria Equipa de Corte de Energia

Eletricidade — quadros parciais | Quadro parcial de piso Equipa de Corte de Energia

Gds — corte geral PRM Equipa de Corte de Energia

Gds — cozinha Coletor de cozinha Utilizador do espacgo + Corte de Energia
Agua — corte geral Contador exterior Assistente operacional de servico
Aquecimento / caldeira Quadro Parcial em cada | Equipa de Corte de Energia

Caldeira e Quadro Geral

AVAC / ventilagdo Quadro Parcial em cada | Equipa de Corte de Energia

AVAC e Quadro Geral

As comunicagdes internas fazem-se por telefone interno e telemdvel; as externas por rede fixa e mével.
Em falha de energia usam-se telemdveis e meios acusticos alternativos (apito, megafone).

6o Cofinanciado pala oy
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3. Analise de riscos

O incéndio continua a ser o risco mais provavel e o mais grave, mas a altitude de 730 m e o clima de
Trds-os-Montes acrescentam riscos que uma escola do litoral ndo tem: geada, gelo, neve e ondas de
calor. Estes riscos afetam sobretudo a evacuacdo e a permanéncia no Ponto de Encontro.

3.1 Riscos naturais e climaticos

Risco Caracterizagao local Efeito na escola Medida principal
Frio intenso, | Invernos rigorosos, com Pisos exteriores, rampas | Limpeza e sal nos percursos de
geada e gelo | temperaturas negativas e escadas evacuacgdo; tempo no Ponto de
frequentes de novembro | escorregadios; Encontro reduzido ao minimo;
a margo permanéncia ponto de abrigo alternativo
prolongada no exterior
perigosa
Neve Episédios de neve todos Acessos bloqueados, Plano de limpeza dos acessos;
os invernos, por vezes atraso dos meios de seguir avisos do IPMA e da
com condicionamento de | socorro, quedas Protegdo Civil Municipal
vias
Onda de Verdes quentes e secos, Mal-estar e Hidratacdo, sombra, suspensao
calor com dias acima de 35 °C desidratacao, de atividade fisica ao ar livre
sobretudo no fim do em aviso laranja ou vermelho
ano letivo e em
atividades exteriores
Incéndio Distrito com elevada Fumo, cinzas, ma Confinamento: fechar janelas,
rural na incidéncia de incéndios qualidade do ar desligar ventilagao exterior,
envolvente | rurais no verdo manter alunos no interior
Sismo Perigosidade sismica Queda de objetos, “Baixar, proteger, aguardar”;
baixa no contexto vidros, obstrucdo de evacuagao apés o abalo, se
nacional, mas ndo nula vias, panico houver danos
(falhas ativas na regido)
Temporal, Episddios ocasionais Queda de arvores e Permanéncia nas salas, longe
vento forte telhas, inundagGes das janelas; suspender
e trovoada pontuais, cortes de atividades exteriores
energia
Inundagdo Risco reduzido pela cota Danos em pisos térreos | Limpeza periddica de caleiras e
elevada; possivel por e equipamentos sarjetas
falha da drenagem pluvial

QOPRR_ Gressons  g9o0a0 [l
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3.2 Riscos tecnoladgicos

Incéndio — materiais combustiveis em grande quantidade (papel, mobilidrio, equipamento
informatico), cozinha pedagdgica em funcionamento diario, laboratdrios e oficinas com chama,
calor ou equipamentos de poténcia, e uso intenso de aquecimento elétrico no inverno.

Fuga de gas — gds na cozinha, laboratérios e caldeira (a confirmar).

Explosao — associada a fugas de gds ou a gases técnicos nas oficinas.

Derrame de produtos quimicos — laboratodrios e oficinas.

Acidente elétrico — quadros, oficinas e laboratdrios.

Rutura de canalizagdes — agravada pelo gelo no inverno.

Falha prolongada de energia — sem ilumina¢do normal nem campainha.

3.3 Riscos sociais

Ameaca de bomba ou objeto suspeito.

Intrusao, roubo ou pessoa agressiva no recinto — escola com vdrias frentes para a via publica.
Acidentes com alunos — sobretudo em Educacdo Fisica, oficinas e intervalos.

Doenga subita.

Acidente rodoviario a porta da escola — nas avenidas e rotunda envolventes, as horas de
entrada e saida.

3.4 Locais de risco e pontos nevralgicos

Tipo

Local

Porqué

Ponto perigoso

Cozinha e Cantina

Gas, 6leos, equipamentos térmicos

Ponto perigoso

Oficinas do Centro Tecnolégico
Especializado (Restaurante Pedagogico)

Maquinas, poténcia elétrica,
eventuais gases

Ponto perigoso

Laboratdrios de Ciéncias

Produtos quimicos

Ponto perigoso

Quadro elétrico geral e Quadros parciais

Origem de incéndio elétrico

Ponto perigoso

Central térmica / caldeira

Combustivel (gas)

Ponto perigoso

Arquivo e arrecadacgdes

Carga de incéndio elevada

Ponto nevralgico

Servigos administrativos e arquivo

Processos de alunos e pessoal

Ponto nevralgico

Biblioteca e salas de informatica

Acervo e equipamentos

Ponto nevralgico

Bastidores da rede informatica

Comunicaces da escola

Ponto nevralgico

Equipamento do Centro Tecnoldgico

Equipamento informatico e outro

A localizagdo exata de cada local serd marcada nas plantas (Anexo A).
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Nivel Situacao Quem resolve

1 — Alarme restrito Ocorréncia pequena e confinada Quem deteta e o Coordenador de
Piso

2 — Intervengao N3o sai do compartimento, mas Equipas de intervengdo da escola

guem deteta ndo a domina

3 — Alerta externo Fora de controlo ou com vitimas Bombeiros, INEM, PSP, Protecdo
Civil
Cenario Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Incéndio sim sim sim
Sismo — sim sim
Fuga de gas sim sim sim
Ameaca de bomba — — sim
Intrusdo / pessoa agressiva — sim sim
Neve, gelo, temporal sim sim —
Fumo de incéndio rural — sim sim
Acidente / doenca subita sim sim sim

B g
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4. Organiza¢ao da seguranga

A estrutura assenta no Responsavel de Segurancga, no Delegado de Seguranca, nos Coordenadores de
Piso e em sete equipas de intervengao. Os 25 assistentes técnicos e operacionais da manha asseguram
as equipas; os 90 professores conduzem as turmas que tém em aula.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AEADE DE BACAL
Organograma de Seguranca — Instrugdes Especiais

RESPONSAVEL DE SEGURANGA ‘

DELEGADO DE SEGURANCA
ario Geraldo

Diretor{a) do Agrupamento

» Azsume a diregdo das operagdes ate a chegada dos bombeiros.

» Avalia a situacdo = decide 3 evacuacio parcial ou total.

» Manda dar o alerta (112) & ordena os cories de energia & gas.
* Recebe os bombeiros e informa: local, riscos & pessoas em falta

sua auséncia.

Autoprotecao.

|
» Coordena a aplicacde das Medidas de I
|
|

* Substiwi o Responsavel de Segurangana

* Declara o fim da emergéncia e autoriza o regresso as instalacdes. * Apoia ?dlrEan das operagoes & & ligagso
s equipas.
e — — =
COORDENADOR DE PISO
um por piso | bloco
» Confima a ocorréncia no piso e informa o Responsavel de Seguranca
* Coordena as equipas do piso & orienta 3 evacuagdo pelos percursos definidos.
» Verifica salas. WC, laboratorios e arrecadagdes — ninguém fica para tras.
* Fecha portas e janelas (sem trancar): ndo deixa usar slevadores
» E o (iltima a sair & comunica no Ponto de Encontro: pizo evacuade / pessoas em
falta.
|
= INFORMACAD E CONCENTRACAD E
12 INTERVENCAD 'CORTE DE ENERGIA VIGILANCIA CONTROLD
+ Aciona o botdo de = Liga 112 / Bombeiros = Desloca-ze ao local * Conzaeletricidade no | | » Posiciona-se em + Controla acessos e + Organiza turmas e
alarme ou o sinal por orcem do com o extintor guadro geral ou escadas, cruzamentos impede a entrada de pessoal no Ponto de
sonoro Responzavel de adequada. parciais, por ordem do e saidas. esranhos. Encontro.
convencionado. Seguranca. * Atua 56 em pequencs RS. + Orienta a saida em + Abre porides & + Garante a contagem
+ Informa o = Indica: escola e focos, nunca sozinho » Fecha o gas (cozinha, fila, sem comer nem mantém livres oz dos alunos por cada
Responsavel de marada, ocoméndia, & com via de fuga. laboratdrios) e desliga retroceder. ACe5S0S 30 meios de professor.
Seguranca: o qué, local, feridos & = Em equipamento ventilag3alAVAC. + Abre & mantem S0Corm. + Recolhe ainformagio
onde & 2 ha vimas. acessos. elétrico, 50 apés o * Nio comp i idas as + Recebe & encaminha de pessoas em fala
+ Distingue o alarme * S5 desliga quanda a cone de energia. iluminagéo de partas de zaida. 03 bombeiroz an ou feridaz.
restrito do sinal de mensagem for = Se nio dominar o emergéncia nem * Apoia pessoas com Responsavel de + Transmite a0 RS a
evacuagio geral. confirmada. fogo, sai, fecha portas meios de combate. maobilidade reduzida. Seguranca. lisa de ausentes e 2
+ Sem energia, usa = Informa o e informa. o Informa o RS 2 50 * Impede o regresso ao + |nforma e afasta Gltima localizagdo.
meios alternativos Respensavel de * Presta primeiros religa com edificio & encaminha pais/EE da zona de + 50 autarizaa
(campainha, apito, Seguranca da hora do socomos a feridos. autrizagdo. para o Ponto de risca. dispersdo por ordem
megafone). alera. Encontra. + Ndo presta doRS.
declaragdes a
comunicagdo social.
EQUIPAS DE INTERVENCAOD

Em todas a5 stuapdes: manter a calma - ndo usar slevadorss - n&0 regressar 20 edificio sem a - Emergéncia 112

Fig. 2 — Organograma de Seguranga do AEAB.
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4.1 Orgio de comando
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Fungao

Titular

Substituto

Responsavel de Seguranca
(RS)

Paulo Correia

Delegado de Seguranca

Delegado de Seguranca (DS)

Mario Geraldo

[preencher — membro da Diregao]

Posto de comando

Direcdo / portaria principal

Ponto de Encontro, se o edificio for
evacuado é no Campo de Futebol

O RS assume a direcao das operacges até a chegada dos bombeiros, decide a evacuagdo parcial ou total,
manda dar o alerta e declara o fim da emergéncia. O DS substitui-o na auséncia, coordena a aplicacao
das Medidas de Autoprotecdo e faz a ligacao as equipas.

4.2 Dimensionamento das equipas (periodo da manha)

Proposta de distribuicdo dos 25 assistentes, a ajustar com as plantas e o numero real de pisos e blocos.

Fungao N.2

Perfil

Posto habitual

Coordenadores de Piso | 5

Assistente operacional de
Servico no piso

Um por piso/Ginasio/Biblioteca

Alarme 1 Assistente da portaria Portaria / central de alarme
Alerta (112) 1 Assistente técnico Servigos administrativos
1.2 Intervencdo e 5 Professores e Assistentes Um por piso/Ginasio/Biblioteca

primeiros socorros

Operacionais com formagdo em
extintores e primeiros socorros

Corte de Energia 2 Um para eletricidade, um para Quadro geral e corte de gas
gas
Evacuacdo (sinaleiros) | 5 Professores e Assistentes Escadas, cruzamentos e saidas
Operacionais de piso
Informacgdo e 3 Portaria e portdes Portdo principal, portdo de
Vigilancia viaturas, rececdo dos bombeiros
Concentragao e 3 Professores e Assistentes Ponto de Encontro
Controlo Operacionais (acesso a listas de
turmas)
Total 25

Os professores sem turma no momento e os membros da Diregdo reforgam a Concentragdo e Controlo e
substituem quem faltar. Cada fungdo tem um titular e um substituto nominais na lista do Anexo B,
atualizada no inicio de cada ano letivo e sempre que mude o horério do pessoal.
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4.3 Turmas e professores

e Professor — é o cerra-fila: é o ultimo a sair, verifica a sala, fecha portas e janelas sem trancar e
leva o livro de ponto ou a lista da turma.

¢ Delegado de turma — é o chefe-de-fila: abre a porta e conduz a turma pelo percurso sinalizado.

e Subdelegado — apoia colegas com mobilidade reduzida ou necessidades especificas.

¢ Alunos com necessidades especificas — cada um tem dois colegas ou um adulto designados
para o acompanhar. Lista no Anexo B: [preencher].

4.4 Servigo de seguranga contra incéndio

O servico é formado pelo RS, pelo DS e pelos elementos das equipas da seccdo 4.2, com formacao
especifica. O numero de elementos designados ultrapassa o minimo exigido pelo RT-SCIE para a 3.2
categoria da UT IV, o que garante substitutos em caso de auséncia.

EQANET
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5. Plano de atuagao

Qualquer ocorréncia segue a mesma sequéncia: detetar, avisar, confirmar, decidir, agir e contar. S6 o
Responsavel de Seguranca (ou quem o substitui) manda tocar o sinal de evacuacgao geral e chamar o
112, salvo perigo imediato para pessoas.

5.1 Sequéncia de atuagao em caso de incéndio

1.

Detegcdo — pela central de dete¢do automatica (se existir) ou por qualquer pessoa que veja
fumo ou chamas.

Alerta interno — quem deteta avisa de imediato a portaria e o Coordenador de Piso. Se tiver
formacao e ndo correr riscos, usa o extintor mais préximo.

Reconhecimento — o Coordenador de Piso confirma o local e a gravidade e informa o RS / DS.

o Falso alarme: rearmar o sistema e registar a ocorréncia. Fim.

o Incéndio confirmado: passo 4.

Alarme geral e alerta externo — o RS manda tocar o sinal de evacuacao e ligar para o 112.
Agbes em simultaneo:

o 1.2 Intervencdo: ataque ao foco com extintores ou carretéis, s6 sem risco; fechar portas

para confinar o fogo.

Corte de Energia: eletricidade, gds e ventilagao.

Evacuagdo: turmas pelos caminhos sinalizados; sinaleiros nos pontos criticos.
Primeiros socorros: assisténcia a feridos e a pessoas com mobilidade reduzida.

o Informacao e Vigilancia: abrir portdes, impedir entradas, esperar os bombeiros.
Concentracao e controlo — no Ponto de Encontro, contagem de alunos, pessoal e visitantes;
faltas comunicadas de imediato ao RS.

Chegada dos bombeiros — o RS informa: local, pessoas em falta, cortes feitos, riscos (gas,
produtos quimicos) e entrega as plantas.

Fim da emergéncia — com indicagao dos bombeiros, o RS autoriza o regresso e manda elaborar
o relatério.

O O O

5.2 Sinais convencionados

Sinal Significado Quem aciona

Aviso verbal ou telefénico a portaria / Alarme restrito (s6 equipas) Quem deteta

Coordenador de Piso

Trés toques longos de campainha, pausa | Evacuagao geral Equipa de Alarme, por

de 10 s, repetido durante 1 minuto ordem do RS

Um toque longo continuo Fim da emergéncia / regresso | Equipa de Alarme, por
autorizado ordem do RS

Apito e megafone (“Evacuar”) Evacuacgdo sem energia Coordenadores de Piso
elétrica

Aviso porta a porta (“Confinar”) Confinamento — intrusdo, Coordenadores de Piso
fumo exterior

T Cofinanciado pela
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Os sinais acima sdao uma proposta. Devem distinguir-se claramente do toque normal de entrada e saida
e ser ensaiados com todos no inicio do ano.

5.3 Alerta — o que dizer ao 112

“Fala da Escola Secundaria Abade de Bacal, Avenida General Humberto Delgado, em Braganca, junto ao
Mercado Municipal. Temos [incéndio / ferido / outra ocorréncia] em [local]. Ha [niUmero] feridos / ndo
ha feridos. O acesso dos bombeiros é pela Av. General Humberto Delgado. O meu contacto é [niumero].”

N3o desligar antes de o operador o indicar. Informar o Responsdvel de Seguranca (RS) da hora da
chamada.

5.4 Cortes de energia

e Eletricidade — corte parcial no quadro do piso afetado; corte geral por ordem do RS. Nunca
cortar sem a iluminagcdo de emergéncia assegurada.

e Gas — fecho imediato da valvula geral e das valvulas da cozinha e laboratdrios.

e Ventilagdo / AVAC — desligar para ndo propagar o fumo.

¢ Reposicdo — s6 por ordem do RS e, apds incéndio ou inundacdo, depois de inspegdo por técnico
competente.

5.5 Reposi¢dao da normalidade

e Confirmar com o comandante dos bombeiros o fim do rescaldo.

e Isolar e limpar o local sinistrado.

e Substituir extintores e material usado.

e Verificar os sistemas de seguranca do local.

e Elaborar o relatério da ocorréncia (Anexo E) no prazo de 48 horas.

¢ Informar encarregados de educacdo e tutela, conforme a gravidade.
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Com 660 pessoas, o edificio precisa de pelo menos 6 saidas independentes e de 6 unidades de
passagem (cerca de 4,8 m de largura util somada). A meta é o edificio vazio em 3 minutos e a contagem

concluida em 8 minutos.

6.1 Dimensionamento

(UP)

Parametro Regra (RT-SCIE) Valor para 601
pessoas
NUmero minimo de saidas | 51 a 1500 pessoas: 1 por cada 500 ou fracao, 6 saidas
mais 1
Unidades de passagem Mais de 500 pessoas: 1 UP por cada 100 ou 6 UP

fracdao

Largura util total

1UP=0,90m; 2 UP=1,40 m; maisde 2 UP =
0,60 m por UP

cerca de 4,8 m,
repartidos pelas
saidas

Turmas a evacuar em
simultaneo

cerca de 20 alunos por turma

cerca de 33 turmas

Estes valores sdo para o conjunto do edificio. Cada piso deve ser verificado com o seu préprio efetivo
guando chegarem as plantas. As saidas devem abrir no sentido da evacuacao e nunca estar trancadas

durante o funcionamento.
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6.2 Saidas e caminhos de evacuagao

Saida Localizagdo Serve Destino
S1 — Escadas 2 Junto a Piso1/Salas1a13 Ponto de Encontro
Reprografia
Campo de Futebol
S2 — Escadas 1 [preencher] Piso 2 / Salas 14 a 23 Ponto de Encontro

Campo de Futebol

S3 — Oficinas/CTE

Saida junto a
Sala do Futuro

Todas as salas das Oficinas

Ponto de Encontro

Campo de Futebol

S4 — Biblioteca /

Saida junto a

Biblioteca

Ponto de Encontro

Escadas 3 Reprografia

Campo de Futebol
S5 — Cozinha / Saida junto ao | Cozinha, Bufete Ponto de Encontro
Bufete Bufete

Campo de Futebol
S6 — Saidas do Ginadsio Ponto de Encontro
Ginasio/Pavilhdo Ginasio

Campo de Futebol

Cada sala tera afixada a planta de emergéncia com o percurso, a saida a usar e a alternativa. A tabela
serd completada com as plantas.

6.3 Pontos criticos

Sdo pontos criticos as escadas, os cruzamentos de corredores, os pontos onde duas correntes de turmas
se juntam e as saidas para o exterior. Em cada um fica um sinaleiro da equipa de Evacuagao. No inverno,
as escadas e rampas exteriores sdao também pontos criticos por causa do gelo.

6.4 Ordem de saida

1. Piso ou zona do sinistro.
2. Pisos acima do sinistro.
3. Restantes pisos, do mais préximo da saida para o mais afastado.

Nas escadas, as turmas do piso inferior tém prioridade sobre as que descem. Nunca se usam elevadores.

@ PRR, Wo030 s
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Local Quando usar
Ponto de Campo de jogos exterior, a sul do edificio (a Situa¢do normal
Encontro confirmar com as plantas)
principal
Ponto de Zona exterior na frente da escola, junto aos Principal afetado pelo sinistro,
Encontro claustros fumo ou queda de estruturas
alternativo

Abrigo em frio
extremo

Sala de convivio dos alunos / Biblioteca

Neve, chuva intensa ou
temperaturas negativas, apds
a contagem

O Ponto de Encontro deve ficar afastado do edificio, fora da rota dos bombeiros e sem atravessar a via
publica. Cada turma tem um lugar fixo, marcado no chdo ou numa placa, para acelerar a contagem.

6.6 Contagem

e O professor confere a turma pela lista e entrega o resultado a equipa de Concentracdo e
Controlo: presentes, ausentes do dia e em falta.

e QOs assistentes, os servicos e a portaria (visitantes e externos) fazem o mesmo.

e Aequipa consolida e transmite ao RS a lista de pessoas em falta e a ultima localizagdo

conhecida.

e Ninguém sai do Ponto de Encontro nem regressa ao edificio sem autorizacdo do RS.

6.7 Plantas de emergéncia

As plantas de cada piso (Anexo A) indicam, segundo a NP 4386: “Estd aqui”, caminhos de evacuagdo e
saidas, extintores e carretéis, botoneiras de alarme, cortes de energia e gas, locais de risco, Ponto de
Encontro e instrugdes gerais. Sdo afixadas em todas as salas, corredores, entradas e servicos.

A
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7. InstrugOes de seguranga

As instrucOes gerais aplicam-se a todos; as particulares, a cada tipo de ocorréncia e a cada espaco de
risco. As instrucoes de cada fung¢do estdo no Organograma de Seguranca (Fig. 2) e sdo entregues a cada
elemento das equipas.

7.1 Instrugdes gerais (para afixar)

* Mantenha a calma e siga as indicagdes do professor ou do assistente.

e Ao ouvir o sinal de evacuacao, deixe o material e saia em fila, sem correr.

e Na&o use elevadores. Nao volte atras.

e Com fumo, baixe-se e desloque-se junto ao chao.

¢ Siga a sinalizacdo até ao Ponto de Encontro e fique junto da sua turma.

e Se ficar isolado, procure a saida mais préxima; se ndo conseguir, feche a porta, assinale a sua
presenca a janela e ligue 112.

¢ Na&o regresse ao edificio sem autorizacao.

7.2 Incéndio

e Quem deteta avisa a portaria e o Coordenador de Piso.

e Setiver formacdo e for um foco pequeno, usa o extintor adequado, sempre com uma via de
fuga nas costas e nunca sozinho.

¢ Em equipamento elétrico, nunca usa d4gua nem espuma; sé CO, ou pd, apds o corte de energia.

e Se ndo dominar o fogo, sai, fecha portas e janelas e informa.

7.3 Sismo

Durante o abalo: baixar, proteger, aguardar — debaixo da mesa, segurando-a, longe de janelas,
estantes e candeeiros. No exterior, afastar-se de edificios, muros, arvores e postes. Ndo tocar o alarme
durante o abalo.

Depois do abalo: contar com réplicas. O RS avalia os danos e decide a evacuag¢do. Cuidado com vidros e
cabos elétricos, ndo acender chamas e ndo mover feridos com suspeita de fratura, salvo perigo maior.

7.4 Fuga de gas

e Na&o acender nem desligar interruptores, ndo usar o telemével no local.
e Fechar avalvula de corte e arejar, abrindo portas e janelas.
e Afastar as pessoas e avisar o RS, que decide a evacuagado e o alerta.

7.5 Ameaca de bomba ou objeto suspeito

Quem recebe a chamada: mantém a calma, ndo interrompe, anota as palavras exatas, a hora, a voz e os
ruidos de fundo, e informa de imediato o RS. Pergunta, se possivel, onde estd, quando explode e
porqué.

O RS: alerta a PSP (112), manda evacuar por um percurso que evite a zona indicada e ndo permite
buscas ao objeto. Nunca se toca, move ou cobre um objeto suspeito; afasta-se toda a gente pelo menos
100 m. N&o se usam radios nem telemdveis junto ao objeto.
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7.6 Intrusdo ou pessoa agressiva — confinamento

Quem deteta avisa a portaria e a Dire¢do sem confrontar a pessoa.

O RS decide o confinamento e alerta a PSP (112 / Escola Segura).

Aviso porta a porta: “Confinar”. Fechar portas a chave, se possivel, afastar-se de portas e
janelas, apagar luzes e manter siléncio.

Ninguém sai até a indicagdo da PSP ou do RS.

7.7 Neve, gelo e frio intenso

Com aviso amarelo ou superior do IPMA, o DS verifica os acessos antes da entrada dos alunos.
A equipa de manutencdo espalha sal e limpa neve nas saidas de emergéncia, escadas e rampas
exteriores e no caminho até ao Ponto de Encontro.

Em evacuacao real com frio extremo, a contagem faz-se no Ponto de Encontro e as turmas
seguem depois para o abrigo definido (sec¢do 6.5). Em simulacro, os alunos podem levar o
casaco, se estiver ao alcance.

Se houver neve forte e as vias forem cortadas, o RS articula com a Protec¢do Civil Municipal a
permanéncia ou a saida dos alunos e informa os encarregados de educacdo.

7.8 Onda de calor e fumo de incéndio rural

Calor (aviso laranja ou vermelho): suspender a atividade fisica ao ar livre entre as 11h e as 17h,
garantir agua e sombra, fechar estores nas fachadas expostas.

Fumo exterior: confinamento — fechar janelas e portas exteriores, desligar a ventilagdo com
tomada de ar exterior, manter os alunos no interior. Atencdo especial a alunos com problemas
respiratorios.

7.9 Temporal e inundagao

Alunos permanecem nas salas, longe das janelas; suspendem-se atividades no exterior.
Em inundagdo: cortar a 4gua e a eletricidade da zona, conter a dgua com absorventes e avisar o
DS.

7.10 Acidente ou doenga suibita

vk wnN

Quem presencia avisa a Dire¢do e a equipa de primeiros socorros; ndo deixa a vitima sozinha.
Com suspeita de lesdo na coluna ou incapacidade motora, ndo mover a vitima.

A Direcdo liga para o 112 (situagdo grave) ou para a SNS 24, 808 24 24 24 (aconselhamento).

A Direcao avisa o encarregado de educacao.

Um assistente acompanha o aluno ao hospital, com identificagdo e documentag¢ao do seguro
escolar.

Os servigos administrativos abrem o processo de seguro escolar.

T Cofinanciado pela
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Espaco Em incéndio Em fuga ou derrame
Cozinha e Fechar o gas; em éleo a arder, manta ignifuga ou Fechar vélvula, ndo
Restaurante extintor classe F, nunca agua; cortar a eletricidade acionar interruptores,
Pedagdgico no quadro parcial arejar, sair e avisar

Laboratérios

Manta ou extintor; liquidos inflamaveis nunca com
agua; metais com areia seca

Conter o derrame com
absorvente, arejar, sair;
seguir a ficha de seguranca
do produto

Oficinas do
Centro
Tecnoldgico

Parar as maquinas na botoneira de emergéncia,
cortar a energia da oficina, usar CO, em
equipamento elétrico

Fechar garrafas de gases
técnicos, arejar, sair

Quadros elétricos

Sé CO, ou pd, nunca agua ou espuma; se nao
dominar, sair e fechar a porta

Central térmica /
caldeira

Cortar combustivel e energia; fechar a porta

Fechar valvula, arejar,
chamar técnico

Pavilhdo / ginasio

Evacuar pelas saidas diretas para o exterior

Biblioteca e
arquivo

Extintor de p6 ou CO,; fechar portas para proteger o

acervo

OPFRR. g Mooz M
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8. Contactos, formacgao, simulacros e manutengao

O plano soé funciona se for treinado: pelo menos um simulacro por ano letivo, formacao de todas as
equipas e verificacdo regular dos meios. Os contactos abaixo devem estar afixados na portaria, na
Diregdo e nos servigos administrativos.

8.1 Contactos de emergéncia

Numero Europeu
de Emergéncia

Centro Hospitalar do Nordeste, EPE

273 310 800
PSP Bombeiros Voluntdérios de
Braganca Braganca
273 303 400 273 300 210

Servico Municipal de Centro de Informacado
@ Protecdo Civil de Braganca Antivenenos
273 304 288 800 250 250

PRR .geessons  gfona [ Sies O
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8.2 Formagao e sensibilizacao
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Destinatarios

Conteudos

Periodicidade

Todos (alunos,
docentes, ndo

Sinais de alarme, percursos, Ponto de
Encontro, instrugdes gerais

Inicio de cada ano letivo

subdelegados de turma

docentes)

Docentes Funcdo de cerra-fila, contagem, sismo e Inicio de cada ano letivo
confinamento

Delegados e Funcdo de chefe-de-fila, apoio a colegas Inicio de cada ano letivo

Equipas de intervengao

Uso de extintores e carretéis, cortes de
energia, fungdes da equipa

Anual, com pratica

Equipade 1.2
intervengao

Suporte basico de vida e primeiros
S0Corros

Atualizacdo periddica

Novos funcionarios e
docentes

Plano, fungao atribuida e sinais

A entrada em funcdes

A formacdo em Seguranga Contra Incéndios do pessoal ndo docente estd a ser planeada com a entidade
Exactusensus, juntamente com um simulacro.

8.3 Simulacros

¢ Periodicidade: pelo menos um por ano letivo (UT IV, 3.2 categoria), de preferéncia no 1.2
periodo, no turno da manha.

e Progressao: o primeiro com aviso prévio da data e do cendrio; os seguintes com menos
informacdo e cendrios mais exigentes (saida bloqueada, pessoa em falta, sismo, confinamento).

e Meios externos: convidar os Bombeiros Voluntarios de Braganga, a PSP e a Protecdo Civil
Municipal com antecedéncia.

e Observadores: um por piso e um no Ponto de Encontro, com registo de tempos.

¢ Avaliagdo: ficha do Anexo D e reunido de balango; corre¢ées inseridas na revisdao do plano.

Indicador

Meta

Do sinal ao ultimo ocupante fora do edificio

3 min ou menos

Do sinal a contagem concluida no Ponto de Encontro

8 min ou menos

Turmas com contagem entregue

100%

Pessoas por localizar no fim da contagem

0
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8.4 Prevenc¢ao e manutencgao
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e Caminhos de evacuacgao, saidas e acessos dos bombeiros sempre desimpedidos e destrancados

durante o funcionamento.

¢ Nenhum material combustivel acumulado em corredores, escadas, junto a quadros elétricos ou

na central térmica.

e Produtos quimicos e gases guardados apenas em locais proprios, rotulados e com fichas de

seguranca.

e Trabalhos com chama ou corte apenas com autoriza¢do do DS e, se possivel, fora do horario

letivo.

Equipamento

Verificagao interna

Manutencado por entidade
credenciada

Extintores

Mensal (selo, mandémetro,
acesso)

Anual; recarga ou prova
conforme a NP 4413

Carretéis / bocas de incéndio Trimestral Anual

Iluminacdo de emergéncia Mensal (teste de Anual
funcionamento)

Sistema de alarme / campainha Mensal Anual

Instalacdo de gas

Visual, mensal

Inspecdo periddica legal

Instalacdo elétrica e quadros

Visual, mensal

Conforme plano de
manutencgao

Sinalizacdo e plantas de emergéncia

Trimestral

8.5 Registos de seguranca

Ficam arquivados durante pelo menos 10 anos: relatdrios de vistorias e inspe¢Ges, agbes de
manutencdo, ocorréncias e falsos alarmes, a¢des de formacao, relatérios de simulacros e alteracées ao

plano.

QOPRR_ Gressons  g9o0a0 [l
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Anexos

As plantas dos pisos constam do Anexo A e completam as sec¢bes 2.4, 2.5,3.4 e 6.2.

Anexo A — Plantas de emergéncia
e [1A.0 — Planta da Portaria
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e [JA.1— Piso 1: Laboratdrios de Informatica

Planta de emergéncia
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Piso 1 , H

e [JA.1— Piso 1: Salas

Planta de emergéncia

i

O

Nimero de Emergéncia n

273322163

GATINGEL

e []A.1— Piso 1: Sala dos Professores e Hall da Biblioteca
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e [JA.2 — Piso 2: Salas

Planta de emergéncia
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Planta de emergéncia
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e [ A.4 — Pavilhdo / Ginasio

Planta de emergéncia
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e [JA.5 — Cozinha/Cantina/Reprografia

Planta de emergéncia
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Planta de emergéncia
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e [1A.10 — Planta de implantagdo/Acesso de Viaturas de Socorro
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Fungdo Titular Substituto Contacto
Responsavel de Seguranga Paulo Correia Delegado de Seguranga 936565653
Delegado de Seguranga Mario Geraldo 939597779
Coordenador Piso 0 Fernanda Palas 933553586
Bloco C Alda Rodrigues 912131528
Edificio Coordenador Piso 1 Luis Fernandes 934237737
Novo e Patricia Fernandes 939546948
Parte do
Edificio Coordenador Piso 2 Maria da Fé 964201290
das Salas Teresa Afonso 936477378
Ginasio/Pavilhdo Elio Pires 934496929
Sara Fernandes 933225235
Reprografia Manuela Rei 938374807
Bloco B Oficinas/CTE Sandra Fundo 962681901
Oficinas M. Odete Lopes 963660220
Bar dos Alunos Isabel Pires 911955160
Catarina Cavaleiro 966230349
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Bloco A Biblioteca Moénica Moreira 965189272
Bib/Ref. | Refeitério Helena Nogal 968972649
Fernanda Dinis 934294377
Alarme Amparo Murgos 934556177
Alerta Amparo Murgés 934556177
1.2 Intervengao e primeiros socorros | Sara Fernandes 933225235
Corte de Energia Mario Geraldo 939597779
Evacuacao (sinaleiros) Rui Gongalves 936569489
Informacao e Vigilancia Paulo Correia 936565653
Concentracao e Controlo Humberto Fernandes 936560005
Rui Gongalves 936569489
Apoio a alunos com necessidades Humberto Fernandes 936560005
especificas
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Anexo C — Inventario de meios de combate a incéndio

Equipamento Quantidade Piso/Local
Equipamentos de Sistema Automadtico de Detegdo de Incéndio Toda a Escola Toda a Escola
Seguranga

Extintores (Pé Quimico) 33 1.2 Piso
2.2 Piso
Rés/chdo
Corredor Oficinas
Cozinha
Hall da Biblioteca
Biblioteca

Aguas-Furtadas/Sétao
Laboratérios
Convivio/Bar alunos

Bar

Ginasio

Balnearios

Cave

Entrada Principal
Corredor Secretaria
Corredor CFAE-BN
Cozinha Pedagdgica CTE
Extintores (CO,) 9 Cozinha

Laboratdrios

Cozinha Pedagdgica CTE
Corredor Oficinas
Arrecadagdo

Biblioteca

Quadro Elétrico

Cave

Corredor 1.2 Piso
Extintores (Agua) 3 Cozinha Pedagdgica CTE

lluminagdo de Emergéncia Toda a Escola Toda a Escola

Sinalizagdo de Seguranga Toda a Escola Toda a Escola

Bocas de Incéndio Tipo Carretel 15 1.2 Piso

2.2 Piso

Rés/chdo

Corredor Oficinas
Cozinha

Hall da Biblioteca
Biblioteca
Aguas-Furtadas/Sétdo
Laboratérios
Convivio/Bar alunos
Bar

Ginasio

Balnedrios

Cave

Entrada Principal
Corredor Secretaria
Corredor CFAE-BN
Cozinha Pedagdgica CTE
Mantas Ignifugas 8 Cozinha

Laboratérios

Cozinha Pedagdgica CTE

Central de Detegdo de Gas Combustivel 6 Cozinha
Cozinha Pedagdgica CTE
Detecdo de Gas Combustivel 2 Cozinha

Cozinha Pedagdgica CTE

EQANET

A sofinanciado pela L D
EE:”"_:_‘ \_'I::."-: PE??DAS ’! 2030 - EI’IIF.I::I F||"|::-|j|-" a / :'I |

Plano de Segurancga Interno — Escola Secundaria Abade de Bagal Pagina 36 de 40



Y REPUBLICA
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS A PORTUGUESA
—\

V‘EEZ ABADE DE BAGAL
£/=-'_’i EDUCAGAO, CIENCIA
— EINOVACAO
Sistema de Controlo de Fumo 2 Escadas
Cozinha
Cozinha Pedagdgica CTE
Posto de Transformagdo Sim Sim
Caldeira Sim Sim
Ar Condicionado 0
Botoneira Manual de Alarme Sim Sim
Outros Equipamentos Quadro Elétrico Sim Sim
Elevador Sim Sim

Todas as acdes de manutencao devem ser registadas no Caderno de Registos de Seguranca, onde podem
ser consultadas em detalhe.
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Anexo D — Ficha de avaliagao de simulacro

Campo Registo

Data e hora

Cenario

Observador e posto

Hora do sinal

Hora de saida do ultimo ocupante

Hora de conclusao da contagem

Pessoas contadas / esperadas

Funcionamento do alarme

Atuacdo das equipas

Pontos criticos observados

Melhorias propostas

A sofinanciado pela LoD
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Anexo E — Relatdrio de ocorréncia

Data, hora e local; descricdo; pessoas envolvidas e feridos; meios internos usados; meios externos
chamados e hora de chegada; danos; medidas corretivas.
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Anexo F — Registo de revisoes e lista de distribuicao

Versdo Data Alteracdes Aprovado por
1 12-11-2026 Elaboracao inicial

Destinatario Formato Data de entrega
Direcdo do AEAB Digital e papel

Bombeiros Voluntarios de Braganga Digital

PSP — Escola Segura Digital

Servico Municipal de Protecao Civil Digital

Portaria (exemplar de consulta) Papel

P zofinanciado pela £l O
EE—JT"'“:" \.JUI":: PE'S.S]SUAS ’_! 2030 - Erllr.-ll:- F||"|::r|j|r: a '/ ":'I' , SRMIDADE
EQANET

Plano de Segurancga Interno — Escola Secundaria Abade de Bagal Pagina 40 de 40



